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写真は右上から南海の特急「こうや」、「宿坊の精進料理」、「お世話になる宿坊恵光院さん」、「朝、体験できる護摩祈祷」 

天空の高野山。身を置いてこそ判ることがあります。 

高野山は関西以外の方には馴染みがないかも知れませんが、ヨーロッパからの外国人

旅行客の人気ランキングで堂々ＴＯＰの人気スポットです。高野山に足を運ぶと、 

聖地とはまさにこんな場所を言うのだろうという幽玄の世界がそこにあります。日本の 

良さを日本人は気が付かないと言いますが、高野山はまさに世界中の外国人が 

イメージする「日本そのもの」があると言えるでしょう。 

私は何度か高野山を訪れていますが、日本の経営者は皆、高野山に来て「空」の時

間を持つことが大切だと強く思います。それは溢れる情報や知識、経験、先入観など

多くのノイズに囲まれて生活をせざるを得ない私たちにとって、「空」は何よりかけがえの

ないものだと思うからです。宗教的なことは横においても、真言宗の座禅にあたる 

阿字観（叩かれたりはしません、ご安心ください）写経、勤行、護摩祈祷などに 

身を置くだけでも、日ごろ知らず知らずのうちに体にまとわりついた邪気が取れていくの

を感じます。経営者はパソコンやスマホの電源を切って、静かに頭の中を空っぽにする

時間も必要なのではないでしょうか。なお、この企画ご参加に当り、根性や我慢、正

座などは必要ありません。どうぞ気楽にご参加ください。身を置く「場を変える」ことがこ

の旅の最大の目的です。ご一緒できますことを楽しみにしております。 
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